
 

PROGRAMA

SOMOS
CREADORES
DEL 5 AL 8 DE AGOSTO

JORNADAS ON LINE DE CREADORES PARTICIPANTES
EN LOS #TALLERESPARACREATIVOS
Entrada general: 20€

EN LA CALLE DEL CRISTO



TALLERES

En estas jornadas podrás disfrutar de diez
talleres, repartidos entre el 5 y el 8 de
agosto de 2021. La entrada de 20€ te da
derecho a participar en todos ellos, según te
apetezca y elijas.

5 de agosto
INAUGURACIÓN + TALLER SOMOS CREADORES
TALLER ENCUENTRO CON TU LUZ

6 de agosto
TALLER MADRE EN EL SIGLO XXI (LA MADRE INTERNA)
TALLER LA MAGIA DE LA LUNA EN CUATRO ELIXIRES

7 de agosto
TALLER DE LA TIERRA AL CIELO
TALLER APRENDE A UBICAR NUEVE ÁREAS DE TU VIDA
EN CASA
TALLER MASTERMIND SOBRE INGRESOS PASIVOS

8 de agosto
TALLER CREA TU BOTIQUÍN DE ANTÍDOTOS
TALLER HABITARTE
TALLER REDESCUBRIR EL CICLO MENSTRUAL
CLAUSURA
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INAUGURACIÓN
+TALLER 

SOMOS 
CREADORES
5 de agosto 
10:00-12:00

Facilitadoras: Elena del Cristo y Cris Calle
(EN LA CALLE DEL CRISTO)

Todos somos creadores. Desde que nacemos. Desde
que fuimos concebidos como especie. 
En este taller, te acercaremos a la parte de ti que
crea o está esperando a ser liberada para hacerlo. 

Lo haremos a través de una metodología basada en
TAE (Thinking At the Edge) una técnica creada por
Eugéne Gendlin, filósofo y terapeuta, estrecho
colaborador de CArl Rogers y padre de la Filosofía
Experiencial, la Teoría de lo Implícito y el Focusing
entre otros.



02
REENCUENTRO
CON TU LUZ
IRIAN HERPI
5 DE AGOSTO
DE 18 A 19:30

"Viaje individual en el cual recorreremos un camino hacia nuestra
originalidad, para descubrir nuestra verdad, dones y cualidades y
vivir en coherencia con nuestro ser. A través de la energía, la voz y
ciertos simbolos y movimientos, se muestra lo que es necesario
poner conciencia para desprenderte, trasnsmutar, liberar, o
conectar con lo que eres, y ver y reconocer la luz que hay en ti.
Proceso según el momento de vida de cada uno.

Haremos un viaje a través de la voz y el movimiento. El taller
constará de tres partes: un poquito de explicación, teoría, o lo que
me llegue en ese momento para compartir según lo que vibre;
segunda parte de conexión con la voz, vibración y sonido, viaje
individual; tercera parte de símbolos y movimiento para poder dar
espacio a lo que se nos haya mostrado - presentado en ese
momento. 
Después compartirá quien desee y puedo acompañar algún
proceso según se presente y preguntas que puedan surgir. "
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MADRE EN EL
SIGLO XXI: LA
MADRE INTERNA
SUSANA MONTALBO
6 DE AGOSTO / 10:00 - 12:00

Este taller, desde y con una mirada amplia sobre la emoción,
quiere ser una experiencia para conectar con el vínculo amoroso
de afecto que todos vivimos cuando sentimos la palabra "Madre". 

-El aspecto afectivo y emocional en relación con la evolución del
humano
-La madre interna
-Ejercicio experiencial
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LA MAGIA DE LA LUNA EN CUATRO
ELIXIRES
ALBA CABRERA
6 DE AGOSTO  / 18:00- 19:00H

El objetivo del taller es dar a conocer nuestro ciclo desde
la visión hermética, su conexión con los ritmos lunares y
la sanación mediante los elixires alquímicos para la
mujer. Ofrecer una herramienta para comenzar a
disfrutar de nuestros ritmos y vivir en sintonía con ellos.
 -Energía femenina desde la Alquimia
- La luna como Arquetipo
 -Lo femenino en todas partes
 -Las fases del ciclo y de la luna
 -La magia desde el trabajo con los elixires
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DE LA TIERRA AL CIELO
NAZARET LASO Y SANTIAGO BILBAO
7 DE AGOSTO  / 10:00 - 11:30H

El objetivo es que las personas conecten con su
cuerpo y lo disfruten, disolviendo bloqueos,
tomando conciencia de sus mecanismos y de su
relación con otros aspectos de su Ser

El taller consta de dos partes
La primera consiste en un trabajo minucioso y de
toma de conciencia: partiendo de nuestra pelvis
recorremos a través del movimiento todos los
lugares disponibles hasta llegar a la cabeza.
La segunda parte a través del movimiento y la
danza disfrutaremos de los espacios
previamente abiertos, expandiéndonos y
expresándonos.
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APRENDE A UBICAR 9 ÁREAS DE TU
VIDA EN CASA
CHARO BLEDA
7 DE AGOSTO  / 12:00 - 13:30H

Este taller es el resultado de fusionar el Feng Shui, el
Coaching y el PNL , para acompañarte a transformar tu vida,
entre otras cosas, a través de tu casa.

Aprenderás a ubicar el Mapa Bagua en el plano de tu casa,
tomando consciencia de qué áreas de tu vivienda se
corresponden con las 9 áreas del mapa energético, y
pudiendo actuar en cada una en consecuencia. 
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MASTERMIND SOBRE INGRESOS
PASIVOS
MARÍA FARADAY
7 DE AGOSTO / 18:30 - 20:30H

El objetivo principal es que los asistentes conozcan nuevas vías de generar
ingresos, al mismo tiempo que van a descubrir que con lo que tienen, ya pueden
empezar.
Cuando termine la reunión, cada uno de los integrantes saldrá con, al menos, una
fuente de ingreso pasivo alineado con sus capacidades.
Habrá una parte teórica, divertida y sexy, made by María Faraday, y otra práctica,
igual de divertida, sexy y útil para todos los participantes.
-Breve historia sobre el dinero
-¿Dónde estás tú? El cuadrante del dinero
-Diferencia entre Yang Money y Yin Money
-Ejemplos y tipos de ingresos pasivos
-Habilidades blandas y duras
-Cómo utilizar lo que ya eres para generar más riqueza en tu vida
-Dinámicas de grupo



En este taller abriremos un espacio de exploración interna a través de la escritura
íntima con el objetivo de, por una parte, identificar y desactivar alguna ficción que
esté impidiendo nuestra expansión y, por otra, de poner en marcha una nueva
vibración desde la que crear con gusto. La humanidad está atravesando un momento
clave, una ola de despertar barre la Tierra y somos muchos los que estamos sintiendo
el llamado a alinearnos con quien somos de verdad, y vivir en el gozo de dar eso que
somos. En este proceso, inevitablemente nos toca tomar conciencia de los frenos que
nos ponemos en forma de pensamientos-veneno y empezar a practicar nuevas formas
de ver el mundo. Para ello te quiero compartir una serie de prácticas sencillas de lápiz
y papel, para experimentar el milagro de la liberación en presente. Mi intención es que
te lleves una buena dosis de alivio y unos cuantos antídotos para aplicar a esos
pensamientos que te hagan sufrir. Yo te compartiré algunos y tú crearás otros, que si
lo deseas podrás compartir también con el resto. Y así, juntos, nos desnudamos,
andamos sobre las ascuas del miedo y a través de las arenas movedizas del no puedo,
con la absoluta certeza de que en nosotros reside la llave para abrir todas las puertas,
nos vamos liberando de los frenos que llevamos puestos y nos damos enteros a este
mundo nuevo que está naciendo.
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CREA TU BOTIQUÍN DE ANTÍDOTOS:
PENSAMIENTOS MEDICINA PARA 
 ATRAVESAR EL MIEDO Y CREAR LO
NUEVO
OLGA PANADÉS
8 DE AGOSTO / 10:00 - 11:30H



"Este taller es una experiencia de autonocimiento y evolución, donde
desarrollar de manera auténtica el arte de escuchar tu cuerpo.
Este taller te ofrece el camino de regreso a tu cuerpo hogar: a la
experiencia en forma de arte sensorial que hay detrás de lo negado en
la piel y encontrarte contigo  lo que hoy hay o sientes para darle
forma y expfresión. 
Aplicando la mirada simbólica con los elementos  y arquetipos en su
expresión en nuestro cuerpo trabajaremos con diferentes disciplinas 
 de movimiento corporal , expresión orgánica y escritura terapéutica.
Lo único que necesitas son las ganas de habitarte de nuevo. El resto
lo creamos juntos."
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HABITARTE: EL ARTE DE HABITAR
TU CUERPO
MIREIA BALLESTEROS
8 DE AGOSTO / 12:00 - 14:00H
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RE-DESCUBRIR EL CICLO
MENSTRUAL
MAITE GINER
8 DE AGOSTO / 18:00 - 20:00H

Cuando era pequeña era sabia, me sentía parte de la naturaleza y no necesitaba más que lo que ella me daba. La sexualidad la sentía así, natural, siempre quise saber más e indagar
en mí. Me castigaron por eso y sufrí, crecí sintiéndome incomprendida por este sistema y por el desconocimiento profundo de mí misma. Estuve perdida casi 20 años, desconectada
de la naturaleza, de mí; alguien me habló del ciclo menstrual y me salvó. Encontré en el ciclo la fuente de conocimiento más inmensa, todo estaba ya dentro de mí. Y empecé a sanar,
a quitarme capas, a mostrar y a quererme. Decidí expandirme, ampliando ese conocimiento a otras mujeres, invitándolas a mirar hacia dentro y descubrir su universo infinito. 

Estos talleres están pensados para mujeres y personas que menstrúan, el conocimiento de tu cuerpo es el primer paso para comprenderte y amarte. Es la oportunidad para
reivindicar nuestro ciclo, nuestro cuerpo y amar la naturaleza cíclica que nos han hecho negar y rechazar. A los hombres, les invito a que nos acompañen y se entreguen a mirar y
admirar el tesoro que contenemos. 

Naturaleza cíclica / Las fases del ciclo menstrual / Menarquía y niña interior / El reto de ser cíclica en el mundo actual / Sexualidad femenina - Rompemos el tabú /Dolor menstrual y
otras patologías / Emociones y menstruación / Anticonceptivos hormonales - Vivir sin ciclo / Métodos de higiene femenina y sostenibilidad / Estrategias y recursos para observarte y
cuidarte / Creatividad a través de los ciclos



SOMOS
CREADORES
CLAUSURA
EN LA CALLE DEL CRISTO
ELENA DEL CRISTO Y CRIS CALLE
20:00 - 20:30H

Si tienes cualquier duda, puedes escribirnos a enlacalledelcristo@gmail.com y te responderemos lo antes
posible. Las inscripciones se realizarán únicamente a través del formulario web. Tras la inscripción recibirás un

correo automático con la forma de pago (transferencia). Es importante que envíes el justificante de pago al
mismo correo para poder recibir las claves de acceso a las jornadas, vía Zoom.

 
Gracias por tu interés. Te esperamos



SOMOS CREADORES
JORNADAS ON LINE

EN LA CALLE DEL CRISTO

Inscripciones:

https://enlacalledelcristo.wixsite.com/jornadas

https://enlacalledelcristo.wixsite.com/jornadas

